
寒さのなかにも春の訪れを感じる頃となりま

した。皆様いかがお過ごしでしょうか？この冬

の大寒波は体に堪えますね。暖かい春が待ち遠

しいです♪

シニアガーデンには、今年も鬼がやってきま

した！鬼の種類は5つ。煩悩の数だそうです。

心の鬼、病気の鬼、コロナの鬼、渡る世間は鬼

ばかり…と言いますが、挫けず負けずにみんな

で協力して頑張って乗り切りたいと思います。

それではご一緒に、鬼は外～福は内～！！

ご家族の皆様、ご面会は窓越しの制限はあり

ますが、お時間がありましたらお問い合わせの

上、いつでもご来所ください！お持ちしており

ます。宜しくお願い致します。

令和5年2月吉日 管理者 紙谷瑞恵


